
ONLINE COACHING

オンラインコーチングのご案内

実際に対面して指導する方法ではなく、
専用アプリを利用した「通信指導」を行なっております。 

現在 13名 の選手が契約中！ (2026年7月現在)

📱 サービス内容

✓ １ヶ月分の練習メニューを送付

あなたの目標やライフスタイルに合わせ、専用アプリを通じて1ヶ月分の最適
な練習メニューを作成・送付いたします。 

✓ 競技に関する質問は無制限でOK！

メニューの内容やフォームの確認などに限らず、「競技に関すること」であれ
ばどんな内容でも質問が可能です。疑問点をすぐに解消し、効率よくトレーニ
ングを進められます。 

💰 料金プラン

長期的な目標達成をサポートするため、年間契約ですとお得な料金設定となっ
ております。 

１ヶ月 プラン 11,000円 （税込）

１年 プラン
121,000円 （税込）

※１ヶ月分（11,000円）無料！
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